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３つの心
①感謝の心
②喜び（たんのう）の心
③たすけあいの心

７つの行動
①教会に足を運ぶ
②ひのきしんに励む
③にをいがけを心掛ける
④親身に寄り添う
⑤おつとめで治まりを願う
⑥おさづけを取り次ぐ
⑦真にたすかる道があることを伝える

　

よ
ろ
こ
び
Ｔｅｎ
ポ
イ
ン

ト
活
動
と
は
、「
諭
達
第

四
号
」に
込
め
ら
れ
た
真

柱
様
の
思
い
を
、多
く
の

よ
う
ぼ
く
が
日
常
に
落
と

し
込
ん
で
生
活
に
活
か
し

て
い
け
る
よ
う
、そ
の
要

点
を
10
個
の
ポ
イ
ン
ト
に

ま
と
め
、毎
日
振
り
返
る

こ
と
を
習
慣
に
し
よ
う
と

い
う
活
動
で
あ
る
。

10
個
の
ポ
イ
ン
ト
と
は

　

こ
こ
で
言
う
10
個
の
ポ

イ
ン
ト
と
は
、諭
達
に
出

て
く
る
、３
つ
の
心
と
７
つ

の
行
動
を
足
し
た
数
で

あ
る
。

　

３
つ
の
心
と
は
具
体
的

に
は
、

「
水
を
飲
め
ば
水
の
味
が

す
る
」と
い
う

①
感
謝
の
心

「
ふ
し
か
ら
芽
が
出
る
」と

　

い
よ
い
よ
、６
月
か
ら
大
教
会
で
は「
よ
ろ
こ
び
Ｔ
ｅ
ｎ
ポ
イ
ン
ト

活
動
が
始
ま
る
。そ
の
概
要
を
詳
し
く
お
伝
え
す
る
。（
布
教
部
）

い
う

②
よ
ろ
こ
び（
た
ん
の
う
）の
心

「
人
た
す
け
た
ら
我
が
身
た
す
か

る
」と
い
う

③
た
す
け
あ
い
の
心

を
指
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
３
つ
の
心
を
し
っ
か

り
胸
に
お
さ
め
た
う
え
で
、実
際
に

ど
う
い
う
行
動
を
取
れ
ば
諭
達
の

精
神
に
添
う
の
か
、何
を
す
れ
ば
良

い
の
か
と
い
う
７
つ
の
具
体
的
な
行

動
を
提
示
し
て
い
る
。す
な
わ
ち
、

④
進
ん
で
教
会
に
足
を
運
ぶ

⑤
日
頃
か
ら
ひ
の
き
し
ん
に
励
む

⑥
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
に
を
い
が

け
を
心
掛
け
る

⑦
悩
む
人
々
に
親
身
に
寄
り
添
う

⑧
お
つ
と
め
で
治
ま
り
を
願
う

⑨
お
さ
づ
け
を
取
り
次
ぐ

⑩
真
に
た
す
か
る
道
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
る

　
と
い
う
行
動
で
あ
る
。

　
カ
ー
ド
へ
の
記
入
と
提
出

　

こ
れ
ら
の
10
項
目
に
つ
い
て
毎
日

振
り
返
り
を
お
こ
な
い
、該
当
す
る

項
目
を
数
え
て
満
点
を
10
と
し
て

成
人
カ
ー
ド
に
記
入
す
る
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
人
カ
ー
ド
は
お
さ

づ
け
の
取
り
次
ぎ
回
数
を
記
入
し

て
提
出
す
る
も
の
だ
っ
た
が
、こ
の

年
祭
活
動
に
限
り
、Ｔｅｎ
ポ
イ
ン
ト

の
記
入
欄
を
新
た
に
設
け
、Ｔｅｎ
ポ

イ
ン
ト
の
み
で
も
提
出
が
可
能
と

な
る
。

　

ま
た
カ
ー
ド
を
書
く
の
が
面
倒

な
人
の
た
め
に
、ス
マ
ー
ト
ホ
ン
を
利

用
し
て
10
ポ
イ
ン
ト
の
チ
ェッ
ク
が

出
来
る
仕
組
み
を
作
る
。最
後
に

送
信
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
す
れ
ば
、大

教
会
に
結
果
が
送
信
さ
れ
る
仕
組

み
で
あ
る
。個
人
情
報
な
ど
は
一
切

送
信
さ
れ
な
い
の
で
ご
安
心
い
た
だ

き
た
い
。

　

ま
た
少
年
会
員
用
に
は
子
ど
も

向
け
に
要
点
を
分
か
り
や
す
く
し

た
カ
ー
ド
を
作
っ
て
、少
年
会
員
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
配

慮
す
る
。

　
お
買
い
物
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
要
領
で

　

カ
ー
ド
を
使
う
た
び
に
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
る
○
○
ポ
イ
ン
ト
の
よ
う

に
、ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
の
を
楽
し

む
要
領
で
気
軽
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

「
理
は
見
え
ね
ど
、皆
帳
面
に
付
け
て

あ
る
の
も
同
じ
事
、月
々
年
々
余
れ
ば

返
や
す
、足
ら
ね
ば
貰
う
。平
均
勘
定

は
ち
ゃ
ん
と
付
く
。」　
　

Ｍ
25・１・13

　

家
族
で
楽
し
み
な
が
ら
ポ
イ
ン

ト
記
入
を
習
慣
づ
け
て
、「
余
れ
ば

返
や
す
」と
仰
せ
に
な
る
と
お
り

に
、親
神
様
か
ら
よ
ろ
こ
び
の
ポ
イ

ン
ト
を
返
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

よ
ろ
こ
び
の
毎
日
を
、「
よ
ろ
こ
び
Ｔ

ｅｎ
ポ
イ
ン
ト
活
動
」で
送
ろ
う
。　
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④
報
告
す
る
日
付
を
タ
ッ
プ
し
て
下
さ
い
。

▼
マ
ー
ク
を
タ
ッ
プ
す
る
と
カ
レ
ン
ダ
ー
が
現
れ

ま
す
。
該
当
す
る
日
を
確
認
し
て
、「
設
定
」
を

タ
ッ
プ
し
ま
す
。過
去
に
つ
け
忘
れ
た
人
は
、遡
っ

て
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
該
当
す
る
日
を

タ
ッ
プ
し
て
別
に
報
告
し
て
下
さ
い
。

⑤
感
想
、
ま
た
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
書
く
こ
と
も
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
は
任
意
で
す
。
空
欄
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
最
後
に
送
信
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
し
て
く

だ
さ
い
。
個
人
情
報
は
一
切
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

⑥
報
告
画
面
へ
の
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
を
ホ
ー
ム
画

面
に
作
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

報
告
画
面
の
右
上
の
　
　
を
タ
ッ
プ
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
画
面
に
追
加
を
タ
ッ
プ
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
画
面
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

次
回
か
ら
は
、
こ
こ
を
タ
ッ
プ
す
る
と
報
告
欄
が

現
れ
ま
す
。
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よろこびTenポイント活動
具体的な報告方法を解説します！

図解！（写真入
り）

※
カ
ー
ド
で
報
告
す
る
場
合
　

※
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
で
報
告
す
る
場
合
　

※
少
年
会
員
の
場
合
　

カ
ー
ド
で
提
出
さ
れ
る
場
合
は
、
基
本
的
に
こ
れ
ま
で
の
「
成
人
カ
ー
ド
」

の
提
出
と
同
じ
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
成
人
カ
ー
ド
の
「
お
さ
づ
け
取
り
次

ぎ
回
数
」
の
右
に
「
テ
ン
ポ
イ
ン
ト
」
の
ポ
イ
ン
ト
数
を
各
欄
を
新
た
に

設
け
ま
し
た
。
な
お
、
お
さ
づ
け
の
取
り
次
ぎ
を
し
て
い
な
く
て
も
、
ポ

イ
ン
ト
数
だ
け
の
報
告
で
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
手
元
の
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
で
報
告
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
や
り
方
を
ご
説
明
し
ま
す
。

①
下
の
モ
ザ
イ
ク
模
様（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
と
い
い
ま
す
）
を
、
ス
マ
ー
ト

ホ
ン
の
カ
メ
ラ
機
能
で
読
み
込
み
、

出
て
き
た
リ
ン
ク
を
タ
ッ
プ
し
て

下
さ
い
。

②
報
告
欄
が
開
い
た
ら
、
該
当
す
る
テ
ン
ポ
イ
ン

ト
の
チ
ェ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
を
タ
ッ
プ
し
て
下
さ

い
。

③
チ
ェ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
ら
、
お
さ
づ
け
を
取
り

次
い
だ
方
は
そ
の
回
数
を
選
択
し
て
下
さ
い
。

▼
マ
ー
ク
を
タ
ッ
プ
す
る
と
数
字
が
現
れ
ま
す
。

　
少
年
会
員
用
の
カ
ー
ド
も
作
成
し
ま
し
た
。

チ
ェ
ッ
ク
項
目
も
、
子
ど
も
に
分
か
る
よ
う
易
し

い
言
葉
に
言
い
換
え
て
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家

族
で
ポ
イ
ン
ト
チ
ェ
ッ
ク
を
日
課
に
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
は
各
教
会
を
通
し
て
、
大
教
会
に
お
運

び
下
さ
い
。

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日 21日

22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日

30日
31日

11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日

日付

計

おさづけ Tenポイント

成人カード
よろこびTenポイント 　　　　　分教会　　　　　　　　

①親神様に感謝する
②どんな中でも
　よろこぶ
③たすけあう
④教会に足を運ぶ
⑤ひのきしんをする
⑥にをいがけを
　心がける
⑦悩む人に親身に
　寄り添う
⑧おつとめをする
⑨おさづけを
　取り次ぐ
⑩真にたすかる道が
　あることを伝える

※これらを毎日チェ
ックして、Tenポイン
トの欄に合計ポイ
ント数を書き込んで
ください

新たに増設した欄 このチェックリストを見て、該当
するポイント数の合計を書き込む

誰でもカンタン！すぐ分かる
（※スマホの例はAndroid ケイタイです。iPhone は若干操作が異なります）

※スマートホンを使った報告の場合、個人情報は一切報告に含まれません。

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日

22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日

30日
31日

11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日

10日 ごうけい20日

ひづけ ポイント数

よろこび
テンポイントカード

きょうかい　　　　　　　     　
なまえ　　　　　　　　　    　

①ありがとうと言った
②ありがとうと言ってもらえた
③はいと言えた
④こまっているひとに
　こえをかけた
⑤きょうかいで さんぱいをした
⑥いえのおてつだいをした
⑦ひとに やさしくできた
⑧おつとめをした
⑨ひとのために いのった
⑩げんきに あいさつができた
※いくつできたかな？
　できたかずを、ひだりのマス
　に まいにちかきこんでみよう

こ
こ
を
タ
ッ
プ
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